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PRUVODCE PESTOUNSKOU PECi
PRO DETI
ANEB PROC ZA TEBOU CHODI TA CIZI PANI







Milé holky a kluci,

pripravili jsme pro vas tento strucny letak, ze kterého se
dozvite, kdo jsme, pro¢ k vdam chodime a neustale se vas na
néco ptame.

Kdo tedy jsme?

Nase organizace se jmenuje Cha-
rita Preloug, jejiz soucasti je sluz-
ba PODPORA PRO PESTOUNY. V
této sluzbé je pracovnice, kterd
jezdi k vdm domu a rika se ji klico-
va pracovnice. S ostatnimi pra-
covnicemi se mlze$S potkat na
vyletech, tdborech a rlznych
akcich, které pro déti poradame.
Nemusis se bat, s nami vSemi je
velkd legrace.

Pro¢ k vam chodime?

NejspiS§ mas za sebou sloZité obdobi a z néjakého divodu
nemuze$ vyrastat se svymi rodici, a tak ZijeS u tety, strejdy,
babicky, dédy, nahradni mamky nebo nahradniho tatky. Takova
situace urcité neni pro nikoho z vas jednoducha a tak se vam
snazime pomoci, abyste se vSichni citili dobre.



Procse té porad na néco ptame?

Nasim cilem je, aby ti v Zivoté nic nechybélo a nemusel sis
s ni¢im délat starosti. Z toho divodu s tebou mluvime, ptame se
na fadu otazek a zjistujeme tvidj nazor. Zaroven také hovorime s
ostatnimi ¢leny rodiny, abychom se dozvédéli, jak se vdm vsem
spole¢né Zije. V pfipadé, Ze mdate doma néjaké vzajemné
neshody, tak se snaZzime vam je pomoci fesit, aby se vam
spole¢né dobre Zilo.




Kdo je klicova pracovnice, neboli ta ,teta”,
ktera k vam chodi?

Jak je napsano vyse, klicova pracovnice ma vasi rodinu na
starosti. Jejim Ukolem je za tebou pfijet alespon jednou za dva
mésice a zjistit, jak se ti dafi, jestli t& néco netrdpi, nebo
nepotrebujes s nécim pomoci. Klicova pracovnice si s tebou rada
zahraje rlizné hry, at uZ tvoje nebo i sama néjaké priveze. Také
mUzete spolecné vypliovat rlizné zajimavé pracovni listy anebo
si mlzZete jenom povidat. Abyste si mohli spolecné v klidu
popovidat, je dobré byt u tebe v pokojicku nebo jit tfeba ven.
Nemusis se bat svéfit se klicové pracovnici se svymi starostmi
napfiklad:
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v' Také mulze$ mit Uplné jiny problém, se kterym si nevis
rady. Klicova pracovnice se ti vidy bude snazit pomoci.
Jejim cilem je, abys byl stastny.

Klicové pracovnici mGzes kdykoliv zatelefonovat nebo
napsat. Kontakt na ni je na pficvaknuté vizitce.

Klicova pracovnice ti bude také pfi navstévach nabizet rGzné
akce pro déti (vylety, zaZitkovy pobyt, rizné aktivity), které si
nase organizace pfipravilaaty mas moznost je vyuzit.

Co muzes udélat, kdyz si s klicovou pracovnici
nerozumis?




Mas dvé moznosti:
1. M{zes se svérit néekomu dospélému z tvoji rodiny a spolecné
se mUzZete domluvit na dalSim postupu.

2. MGzes telefonicky kontaktovat zastupkyni reditelky
organizace natelefonnim ¢isle 731598 914,
na e-mailurita.levinska@prel.hk.caritas.cz

anebo vedoucisluzby natelefonnim ¢isle 731598 913,
e-mail: pavlina.krepska@prel.hk.caritas.cz.

Také mUzes napsat dopis na adresu:

Charita Pfelou¢- PODPORA PRO PESTOUNY
Ceskobratrska 84
53501 Prelou¢

Tvoji stiznost budeme fresit co nejdrive a spolecné budeme
pracovat na tom, aby ses citil dobre.

Tvoje klicové pracovnice




Charita Pfelou¢ - PODPORA PRO PESTOUNY

Masarykovo nameésti 48, 535 01 Prelouc
Vedouci sluzby: Mgr. Pavlina Kiepska
tel.: 731 598 913, e-mail: pavlina.krepska@prel.hk.caritas.cz
Reditelka a socialni pracovnice sluzby:
Ing. et Mgr. Zdenka Kumstyrova
tel.: 731 402 371, e-mail: zdenka.kumstyrova@prel.hk.caritas.cz
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