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1. setkani za poznanim profese canisterapeuta v ramci
preventivniho programu pro déti ZVOL S| SPRAVNOU CESTU

Dne 20. 9. 2024 se uskutecnil prvni vylet za poznanim
profese, ktery mél za cil predstavit détem profesi
canisterapeuta a terapeuta se zviraty. Zucastnilo se vSech 12
déti zapojenych do programu.

Béhem Uvodu setkdani v NZDM jsme Ucastniky obeznamili
s cilem projektu, predstavili jsme se a seznamili jsme je
s organizacni strukturou. Pro lepsi proces seznameni déti mezi
sebou jsme vyuZili seznamovaci aktivitu s mi¢em, kdy jsme si
predavali mi¢ dokola a fikali jsme své jméno, nasledné jsme si
mic¢ hazeli a oslovovali kamarada jménem. V dalsi aktivité jsme
déti rozdélili do tfi pracovnich skupin scilem tymové
spoluprace pro vypracovani pfipravené aktivity. Kazdy tym
dostal 9 obalek s nadpisem skupiny povoldni (nap. profese

oA sluZzeb, zdravotnické profese, pomahajici profese, femesiné
profese, aj.) a 53 kartlcek s konkretnlm povolanim (lékat, pekaf, chovatel, automechanik, aj.). Tymy
mély za ukol karticky spravné zaradit do obdlek. Na konci aktivity doslo ke zpétné vazbé a vsechny
karticky jsme spolecné zaradili do skupin povolani spravné. Ve treti aktivité jsme détem pustili dvé
kratka videa, ktera byla zamérena na canisterapii.

Pfimé sezndmeni s terapeutkou probéhlo ve Skudlech. Terapeutka nejprve détem sdélila nékolik
obecnych informaci a zajimavosti o terapii se zviraty. Predstavila ndm své zviteci terapeuty a pak
vyzvala déti, kdo se chce stat dobrovolnikem pro ukdazku canisterapie na lizku u seniora. Se svym
psim kamaradem Bailym ukdazala na dobrovolnikovi, jak s klientem pracuje, jak se pes s klientem
mazli, Ze si pres néj mize poloZit nohy, aby navzajem vnimali sv(j dech. Mluvila pfi tom o pozitivnim
terapeutickém vztahu.

Déti mély moznost se pomazlit se dvéma krali¢imi terapeuty
Bétkou a Frantou a skocCi¢i terapeutkou Mickou
(felinoterapie). VSichni jsme se dozvédéli, Ze terapeutka
dochazi se svymi zvitaty za klienty do mistniho domova pro
seniory jednou tydné. Détem to prislo malo, ale terapeutka
jim vysvétlila, Ze je takovd navstéva u seniorl pro zvirata
hodné vycerpavajici a musi pak mit delsi pauzu na nacerpani
energie. Také nam sdélila, Ze prace terapeuta musi kazdé
zvite bavit, jinak tuto ¢innost nemuze vykondavat. Nasledovala
kratka pauza, pfi které se terapeutka ptala déti, co si pamatuiji
zjejiho vykladu a zda maji néjaké otazky. Zarovern nam
vysvétlila, Ze napf. pes musi sloZit canisterapeutické zkousky a
popsala ndam, co to obnasi. Poté jsme se vsichni presunuli ke
konim, kde si déti mély moznost vyzkousSet péci o né:




hiebelcovaly je, cesaly jim hfivy a hladily je. Terapeutka vysvétlovala, Ze i tohle mlZe pusobit
terapeuticky. Nejvétsi radost u déti nastala, kdyZ terapeutka dva koné osedlala a ony se na nich
mohly svézt. Nékteré se zpocatku baly, ale nakonec se vSichni svezly. Na détech bylo vidét obrovské
nadseni. Na rozlouc¢enou déti koné nakrmily mrkvi.

Vylet jsme zakoncili v NZDM Jakub klub, kde ucastnici projektu vyplnili pracovni listy, ze kterych
vyplynulo: Ze 7 z 12 by toto povolani nebavilo. Ostatnim se na tomto povolani libilo, Ze se pracuje se
zvitaty a zaroven se pomaha lidem. Vsichni uvedli, Ze se jim nejvice libili koné a budou si zazitek
S nimi pamatovat.

Cil preventivniho programu byl spinén, protoZe 12 déti zapojenych do projektu, se seznamilo s
profesi canisterapeuta a terapeuta se zviraty.
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